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RELATORIO TECNICO

AVALIACOES FISIOTERAPICAS E POSTURAIS COM BAROPODOMETRIA
Municipio de Pacoti — CE

Foi realizado avaliagoes fisicas, posturais e exame da pisada com
criangas participantes do projeto esportivo municipal, com o objetivo de
analisar critérios pedagoégicos, motores e fisioterapicos, subsidiando a
organizagao das turmas, a prevengcao de lesées e a promog¢ao da saude e do
desenvolvimento motor.

Foram realizadas pelas profissionais do Instituto de Tratamento da Dor,
considerando critérios pedagoégicos e motores, incluindo:

» Coordenagao motora global;

» Organizacgéao espacial e lateralidade;

* Equilibrio estatico e dinamico;

» Observagao comportamental e interagdo em grupo.

De forma articulada com a equipe técnica, o Dr. José Godes realizou
avaliagoes fisioterapicas individuais contemplando:

* Analise postural estatica;

* Avaliagao biomecéanica da pisada;

* Observagéao do alinhamento corporal;

* Identificagao de possiveis fatores de risco para lesdes;

* Analise por baropodometria (distribuicdo de pressao plantar, tipo de pé,
centro de pressao e equilibrio).

As avaliagbes geraram registros técnicos individualizados e orientagoes
iniciais as familias e a equipe, assegurando a participagdo segura das criangas nas
atividades do projeto.

Foram destacados:

* A importancia da avaliagao fisioterapica e postural no contexto da Ginastica
Ritmica;

» O cuidado com o crescimento e desenvolvimento corporal das criancas;

* A prevencao de lesdes e a observancia dos limites individuais;
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* O papel das familias e das professoras na aplicagdo das orientagcdes
técnicas.

Essa abordagem reforgou o carater responsavel, seguro e qualificado do
projeto, alinhado as normativas da saude esportiva e aos principios de prevencao de
lesdes e promogéao da qualidade de vida.

Relagao Nominal das Criangas Avaliadas
Total: 81 participantes

Alexia Pereira Cavalcante
Alicya Elen Silva Sousa

Ana Beatriz Oliveira Xavier

Ana Cristal Ferreira dos Santos
Ana iris Lima de Souza

Ana lvy Correia Souza

Ana Laura Freitas Costa

Ana Leticia Lima de Sousa

Ana Lunna Alves de Amorim

10. Ana Mayté Oliveira da Silva

11. Ana Sophia Lima Tavares

12. Ana Valentina Bezerra Soares

13. Anna Laura Lima dos Santos

14. Anna Laura Sousa Andrade

15. Anna Lauany Oliveira Silva

16. Anna Luzya Teixeira

17. Anna Sophia de Sousa Dantas

18. Anna Vitoéria da Silva Vasconcelos
19. Antonia Agahtha da Silva Carvalho

20. Anténia Agatha Araujo da Silva
21. Antonia Esther da Silva Soares
22. Antonia Isadora Fidelis de Sousa
23. Aurora Maria Souza Muniz

24. Alice Oliveira Nojosa

25. Alice Oliveira Soares

26. Brena dos Santos Silva

27. Clarice Cavalcante Mendong¢a Vieira
28. Déborah Maria Chagas Uchoa
29. Elisa Sousa Carneiro

30. Eloah Vitéria Sampaio Macedo
31. Emanuele Teixeira da Silva

32. Emilly Gabrielly da Silva Vitorino
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33. Ester de Sousa Almeida

34. Esther de Sousa Queiroz

35. Esther Lima Oliveira

36. Francisca Vitoria do Nascimento Silva
37. iris Mayté Mota Aratjo

38. isis lara Oliveira de Morais

39. Josilene Fidelis Lima

40. Julia Mariana Ferreira Vasconcelos
41. Kariny Maciel de Araujo

42. Kayla Assare Alves

43. Kyara de Sousa Silveira

44. Larissa Maria Gomes Cruz

45, Larissy Ellen Maia Beserra

46. Lavviny Liz do Nascimento Rodrigues
47. Livia Oliveira Soares

48. Lorena Brasiliano Bezerra

49. Louise Aparecida Vieira Carneiro
50. Luana Natiele Barbosa Oliveira

51. Ludmilla Santiago Silva

52. Maité Luz Favacho

53. Maria Cassandra de Oliveira Cavalcante
54. Maria Agnes Goes dos Santos

55. Maria Cecilia dos Santos Lima

56. Maria de Fatima do Prado Soares
57. Maria Ester de Sousa Fernandes
58. Maria Gyovana do Nascimento Sousa
59. Maria Isabel Vieira Silveira

60. Maria Julia Honorato Souza

61. Maria Liz Nascimento de Sousa

62. Maria Luanny dos Santos Lima

63. Maria Luisa Marreiro da Silva

64. Maria Luiza Ribeiro Parnaiba

65. Maria Luna de Souza Rocha

66. Maria Luna Lima de Oliveira

67. Maria Martins de Sousa

68. Maria Mirela Silva Gongalves

69. Maria Nicolly de Lima Lopes

70. Maria Ranyelle da Silva Sousa

71. Maria Thereza Campos dos Santos
72. Mayté de Sousa Pereira

73. Monalisa Araujo Lima

74. Murillo Brasiliano Bezerra

75. Nicolle Isa Diniz Almeida

76. Pedro Jorge Dias Castelo
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https://drive.google.com/open?id=1xn4oWWX9znFhR5DTKJ6ymFxqeh2FJP2V&usp=drive_copy
https://drive.google.com/open?id=1E6MCjUvdIpHgA5hOetCSEzw7kDOKdR-2&usp=drive_copy
https://drive.google.com/open?id=1CJ3mVkoijDOSK7y2PJHkKbxlM9Fs-3b3&usp=drive_copy
https://drive.google.com/open?id=1TebbuKTs2_Q__KbhBNrp1X6UsVhz-rik&usp=drive_copy
https://drive.google.com/open?id=1WpKRfE6zkjeNaLzWyaRCLJrApba6co2W&usp=drive_copy
https://drive.google.com/open?id=10QRAS7zKKwDpLGJxJJiHoRX3G7L_yzL7&usp=drive_copy
https://drive.google.com/open?id=1eWiJ2aQLMnEssGUSlSh1w6b3qS1GMNO8&usp=drive_copy
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77. Sofia Maria Vieira Almeida
78. Teodoro Dias da Silveira

79. Vitoria Yasmin da Silva Maia
80. Yarin Flor Vasconcelos
81. Yngrid Barros da Silva
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